SALSA LOUNGE

Die Tanzschule

Erlduterungen zu den Kursen

Salsa Lounge Basic Kurs (jeden Sonntag von 18.00 Uhr bis 19.00 Uhr):

Dieser Kurs ist bei uns ein Pflichtkurs, welcher eine Teilnahme von mindestens 4
Besuchen fordert. Er soll auf unsere Basic-Kurse vorbereiten. Hier werden
Grundschritte und Rythmusgefihl erlernt (El passo internacional), damit alle
Tanzschiler beim Start in die Basic-Kurs auf dem gleichen Level sind. Dies
ermdglicht es neuen Schiilern ohne Vorkenntnisse jederzeit in die laufenden Kurse
einzusteigen.

Cuban Style Basic:

Erlernen von Grundschrittvariationen, Basisdrehungen und Grundhaltung
Wir legen viel Wert auf eine gute Schrittschule, damit es unseren Tanzschiilern so

einfach wie méglich gemacht wird, im weiteren Verlauf die immer anspruchsvolleren
Tanzkombinationen zu erlernen.

Cuban Style Mittelstufe:

Aufbaukurs auf den Cuban Style Basic Kurs. Die erlernten Grundschritte werden
mit weiteren, anspruchsvolleren Kombination verfeinert. Bei einer Teilnahme dieses
Kurses sollten die Basics verinnerlicht sein.

Cuban Style Fortgeschritten:

Voraussetzung sind fundierte Kenntnisse der im Mittelstufenkurs vermittelten
Inhalte. Besonders anspruchsvolle Kombinationen und Figuren werden erlernt und
gelbt.

Cuban Style Clubkurs:

In unseren Cuban Style Clubkursen wird besonders auf Haltung und Fithrung
geachtet. Komplizierte und anspruchsvollere Figuren werden gezeigt.

Cuban Style Masterkurs:

100% Estilo Cubano on 3 und mehr. Lernen Sie Pura Salsa Cubana genau wie
Kubaner in Cuba Salsa tanzen



New York Style Basic:

Erlernen der Grundkenntnisse von FuBarbeit und Parnterarbeit dieser speziellen
Variante des Salsatanzens. Eine Figur besteht aus 5 Elementen.

New York Style Mittelstufe:

Hier werden anspruchsvollere Figuren erlernt und gefestigt.
New York Style Fortgeschritten:

Komplizierte, detailreiche Figuren werden erlernt.
New York Style Clubkurs:

Hier werden die in den vorherigen Kursen erlernten Inhalte unter Anleitung
verfeinert. Die Individualitat des Tanzers in seinen Kombinationsméglichkeiten wird
gefordert

New York Style Masterkurs:

In diesem Kurs wird die Harmonie des Tanzpaares in Vordergrund gestellt. Der
Wechsel der Tanzfiguren bekommt den Feinschliff, die Asthetik wird geférdert.

Bachata Basic:

Dieser Kurs kann ohne Vorkenntnisse besucht werden. Es werden die 10
Basisschrittkombinationen und insgesamt 7 Figuren erlernt.

Bachata Mittelstufe:

Unser vermittelter Bachata Stil geht mit der Zeit! Als junger Tanzstil der karibischen
Tanze ist der Bachata vielen Neuerungen unterworfen. Wir vermitteln den derzeit
gangigsten Stil. Kommt einfach vorbei und staunt!

Bachata Fortgeschritten:

Weitere anspruchsvolle Figuren werden vermittelt. Des weiteren kommen noch
Solos fir Frau und Mann hinzu.



Bachata Clubkurs:

In diesem Kurs wird die Harmonie des Tanzpaares in Vordergrund gestellt. Der
Wechsel der Tanzfiguren bekommt den Feinschliff, die Asthetik wird geférdert.
Weitere bis dahin neu entwickelte Figuren werden erarbeitet.

Bachata Masterkurs:

In diesem Kurs wird die Harmonie des Tanzpaares in Vordergrund gestellt. Der
Wechsel der Tanzfiguren bekommt den Feinschliff, die Asthetik wird geférdert.

Kizomba:

Kizomba Basic /Mittelstufe: Jeden Mittwoch

"Kizomba ist ein Paartanz, der sehr sinnlich ist und ein starkes Einfiihlen in die Musik
und den Tanzpartner/-partnerin erfordert. Kizomba berihrt direkt das Herz und die
Seele und bietet eine ganz neue Dimension von Fithren und Gefiihrt werden. Der
Tanz kommt urspriinglich aus Angola und wird auch als der weiche
afrikanische/angolanische Tango bezeichnet."

Erste Inhalte werden vermittelt. In Zukunft sind weitere Aufbaukurse geplant.



